[image: image1.jpg]


[image: image2.png]



[image: image3.jpg]



[image: image4.bmp]
[image: image5.bmp]
【発行日】平成21年8月１日【編集・発行】横浜市桂台地域ケアプラザ【発行責任者】石塚　淳
ＨＰアドレス:http://www.katuradai.com
この暑い季節、皆さま熱中症にはお気をつけ下さい。気温が高くなると身体に熱がたまり熱中症にかかりやすくなります。安全と思われがちな室内でも発症します。加齢に伴い、汗をかきにくくなり、暑さや、のどの渇きを感じる力も低下するそうです。気がつかないうちに脱水を起している場合もあります。では、予防策を3点！

①こまめな水分や塩分の摂取（定時の水分摂取の習慣）　②カーテン等で直射日光をさえぎり、扇風機やエアコンを使い涼しい室内を維持　③室内に温度計を置き、体感温度でなく絶対温度を意識する。
もし体調に異常を感じたら、「涼しい場所へ避難し、アイスパックや冷水で絞ったタオルなどで脇の下や首周りを冷却」「食塩水やスポーツドリンクなどで水分塩分の補給」などを行い、それでも回復しない場合は医療機関にかかりましょう。いよいよこれからが夏本番です！皆さまくれぐれも熱中症に気をつけて暑い夏を乗り切りましょう！





～お気軽に来所し、ご相談ください～


協力医で内科医の龍先生による、無料の健康相談を行なっています。身近な病気の相談など、丁寧に対応してくださいます。


協力医：龍　覚先生（上郷医院　院長）


日　時：毎月第２、第４金曜日　


１３時半～１５時


場　所　桂台地域ケアプラザ　


１階　相談室
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～　親子であそぼう！　～


おもちゃ文庫ご利用の皆様、８月のイベントのお知らせです！‘おたまじゃくし’の皆さんによる「人形オペレッタ」と「歌あそび」をお楽しみ下さい♪ 


講　師　おたまじゃくし


日　時　8月31日（月）


11時～12時

















小学生、中学生のお子さんを持つ保護者の方々が集まって、おしゃべりを楽しむ会です。子育ての事、自分自身の事。笑いあり涙あり。気軽に遊びに来て下さい。


日　時：第３水曜日　１０時～１２時


場　所：桂台地域ケアプラザ　


ボランティアコーナー











～おもちゃ文庫の夏休み～


7月、8月の夏休み期間は障害のお子さん


対象となります。下記の日程をご確認の上、


ご利用ください。


7月25日（土）～　8月30日（日）


8月31日（月）から通常通りとなります。


皆さんのご来館を心よりお待ちしています。








～知って安心　生前準備セミナー～


今年も１０月後半から１１月にかけて、「豊かな老後のための講座」を開催します。今年は遺言書やお葬式の基礎知識について学びます。元気なうちにこそ、家族のため、自分自身のために、誰もが迎える「その時」に備えて準備


を始めましょう！　　※次号に内容の詳細を掲載します。











