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【発行日】平成21年10月１日【編集・発行】横浜市桂台地域ケアプラザ【発行責任者】石塚　淳
ＨＰアドレス:http://www.katuradai.com
　9/5に横浜市の当番区として栄区で「八都県市合同防災訓練」が行なわれ、桂台地域ケアプラザが特別避難場所として参加しました。特別避難場所とは、地域の小学校等に設置された地域防災拠点での避難生活が困難な、在宅要援護者のための避難場所です。まず地域に設置された地域防災拠点へ避難し、そこでの生活が難しいと区の災害対策本部が判断した場合に特別避難場所へと移動します。今回は、桂台中学校に設置された防災拠点から、杖歩行の高齢者1人と、車イスを利用している高齢者2人の方が、防災拠点から移動するという訓練を行ないました。今後とも特別避難場所として充分機能できるように、日頃の訓練が大切だと実感する1日でした。訓練に参加した皆様、暑い中大変お疲れ様でした。





～レターラックを作ってみよう～


爽やかな秋の季節の押し花で、レターラックを作ってみませんか。親子での参加もお待ちしています。


日　時：11月7日（土）１３時～１６時


講　師：ＧＯフラワースタジオ　


郷　房江先生


材料費：１２００円　


持ち物：ピンセット


定　員：20名　　　


締　切：10月30日（金）　


場　所：桂台地域ケアプラザ　多目的ホール





平成21年10月号





～　親子であそぼう！　～


「乳幼児のための五感ワーク」


五感を使ったアートを体験して、親子でふれあい豊かな表現力を育もう。


講　師　松本　光世さん


日　時　１０月27日（火）11時～12時


対　象　１０組（１才～３才の親子）定員次第締切


場　所　多目的ホール
































～知って安心　生前ご準備セミナー～


元気なうちにこそ、家族のため、自分自身のために、誰もが迎える「その時」に備えて準備を始めましょう！　


①10/26


（月）�
「人生　朗らかに逝きましょう！」


講師：後藤京子さん


NPO法人　地域サポート虹代表�
�
②10/28


（水）�
「遺言書の基礎知識と作成の仕方


～元気なうちに家族への思いやりを～」


　講師：本田桂子さん


NPO法人　遺言相続サポートセンター副理事長�
�
　③


11/4　


（水）�
「お葬式の基礎知識と最新事情


～我が家流を考えてみませんか～」


講師：横山美智子さん


　　　　消費生活コンサルタント�
�
　④


11/6　


（金）�
横浜開港150周年ウォーキングツアー


「中華街通になろう」（昼食：中華ランチ）


ガイド：NPO法人　横浜シティガイド協会�
�
時　間：14時～16時（講座により異なります）


定　員：40名（応募者多数時抽選）


参加費：300円（初回講座時に受付へ）


④に関しては実費（ガイド代、交通費、ランチ代等）


詳細はチラシ参照


締　切：10/20（火）














