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　嬉しいお知らせです！東京ガスからご支援をいただき、12月に新しい電子レンジとオーブンが私たちの調理室にやって来ることになりました。使いやすいと評判の調理室！その秘密は、食事支援のボランティアさんからいただいたたくさんの意見を設計に反映したことにあります。その自慢の調理室も築後11年が経ち、あちこちに修繕が必要となってきました。新しい設備の導入とともに恒例の調理室年末清掃も行います。皆さまに今まで大切に使っていただいた器具たちに感謝しつつ、新たな設備を気持良くお使いいただきますようお願いします。





「春のほのぼの交流会」音楽会・展示会を2月22日(日)に開催します。栄区で活躍されているグループで、交流会に出演を希望されるグループを募集します。子ども達のグループも大歓迎！


第8回春のほのぼの交流会


日時：平成22年2月21日(日)　午後～


例：展示会（絵画、写真、陶芸、折り紙、等）


音楽会（楽器演奏、合唱、踊り、マジック等）


締め切り：12月25日(金)　


＊たくさんのご応募があった場合は、


抽選とさせていただきます。





平成21年11月号





～子どもの衣服のリサイクル～


小さくなった服、タンスにしまい込んでいた衣類などを、とりかえっこしませんか。


●「とりかえっこ」募集　交換チケットを発行


子どもの衣服（150センチくらいまで）


子ども用靴、靴下、よだれかけ等の小物


※大きな汚れやしみ等がある物は受け取れない場合もあります


日時：11/2(月)～13(金)　10時～13時


土、日、祝日を除く


場所：おもちゃ文庫


●「とりかえっこ」当日　チケットとほしい服を交換


日時：11/16(月)、17(火)　10時～13時


場所：おもちゃ文庫














協力医で内科医の龍先生による、無料の健康相談を行なっています。身近な病気の相談など丁寧に対応して下さいます。（予約優先）


協力医：龍　覚先生（上郷医院　院長）


日　時：毎月第２、第４金曜日　１３時半～１５時


場　所　桂台地域ケアプラザ


　　　　１階　相談室

















～あなたならどうする？～


自分たちでできる日常の備えを、この機会に考え


てみませんか？（内容は少し変更する可能性があります）


内　　容：①栄区の災害危機管理について


②家具の転倒防止について


　　　　　③火災報知器の義務化について


　　　　　④みんなで出来る事を考えよう！


日　　時：12月５日(土)　13：３０～16：00


場　　所：本郷地区センター


　　　　　２F　大集会室


参加対象：どなたでも参加自由


締　　切：12月2日(水)


主　　催：本郷中央地区支えあい連絡会


（本郷中央地区社会福祉協議会、


地区民生委員児童委員協議会、


地区保健活動推進員会、


地区友愛活動推進員、


地区消費生活推進員会、


地区青少年指導員協議会他）


共　　催：本郷中央連合町内会・自治会











