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【発行日】平成21年12月１日【編集・発行】横浜市桂台地域ケアプラザ【発行責任者】石塚　淳
ＨＰアドレス:http://www.katuradai.com
　目を凝らして街を歩いてみると、学援隊の皆様が子供たちの安全を守りながら交流を深めていたり、世代を超えた交流を目的としたイベントが開かれていたり、老いも若きも街のみんなで一緒に活動しようという機運が広がっています。桂台地域ケアプラザにも毎年恒例の「春のほのぼの交流会」の季節が巡ってきました。地域で活躍しているグループと一緒に、手作りの音楽会・展示会を企画し、「世代を超えた交流の広がり」を目指して、早8年目になりました。今年度は2月21日(日)に開催いたします！どうぞ、皆様お誘い合わせのうえ、たくさんの方々のご来場をお待ちしております。






こころにストレスを感じている方、心の相談をしたいけど、どこに相談をしていいのかわからない方、一人で悩みを抱えている方、ご家族だけで悩みを抱えている方などのご相談に、生活支援センター職員が精神健康福祉相談を行ないます。どうぞお気軽にご利用下さい。





日　時：12月5日（土）13時～１６時


場　所：桂台地域ケアプラザ　相談室


申込み：予約が必要です（費用は無料）


お問合せ・申込先：栄区生活支援センター


（８９６）０４７９





平成21年12月号





～親子であそぼう！～


もうすぐ寒～い、冬の足音が・・・


でも、クリスマス、冬やすみと、お楽しみがつづきます♪12月はクリスマスにちなんだプログラムを企画しています～


日　時：12月18日（金）　11時～12時


内　容：プレ・クリスマスを楽しもう！


（パネルシアター、パラバルーン等）


講　師：竹内　泉さん（保育士）


場　所：桂台地域ケアプラザ


　　　　多目的ホール














協力医で内科医の龍先生による、無料の健康相談を行なっています。身近な病気の相談など丁寧に対応して下さいます。（予約優先）


協力医：龍　覚先生（上郷医院　院長）


日　時：12/11(金)、12/25(金)


１３時半～１５時


場　所　桂台地域ケアプラザ　相談室

















～参加者募集～


「春のほのぼの交流会」音楽会・展示会を2月2１日(日)に開催します。栄区で活躍されているグループで、交流会に出演を希望されるグループを募集します。子ども達のグループも大歓迎！


第8回春のほのぼの交流会


日時：平成22年2月21日(日)　午後～


例：展示会（絵画、写真、陶芸、折り紙、等）


音楽会（楽器演奏、合唱、踊り、マジック等）


締め切り：12月25日(金)　


＊たくさんのご応募があった場合は、


抽選とさせていただきます。














