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最近、「体を温めると病気は必ず治る」という本が売れているそうです。また、NHKの「ためしてガッテン」でも低体温（平熱が35度前後）について取り上げていました。いわく、体温が１度下がると基礎代謝が１２％低下！つまり、太りやすくなる！いわく、体温が１度下がると免疫力がおよそ４０％低下！つまり、病気になりやすくなる！いわく、体温が１度下がると細胞の働きも低下！つまり、肌の生まれ変わりが遅くなり、老けやすくなる！
ギョッ！かくいう私も低体温なのでちょっとショッキングでした。しかし、低体温症は保温、運動、食事などで改善できるそうなので、これから筋力アップと規則正しい食事に取り組みます。もし、ケアプラザでスクワットをしている者がいたら応援してくださいね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　




















最近、残念ながら貸し館の


物品が破損してしまうことが


増えています。桂台ケアプラ


ザも開所10年を過ぎて、


所々に修繕が必要な状況になっています。皆様に安全で末長くご利用していただくために、早めの発見、早めの修繕が大切です。なんだかこの機械おかしいなとか、この備品壊れているぞ、と思ったらすぐに事務所までご連絡ください。





平成22年3月号








春休み特別企画


～あそんで　わらって


みんなお友だち～（　パラバルーンなど、盛りだくさん…


　　　　　　　　　　　　お楽しみに♪　）


日時：　平成22年3月26日（金）


時間：　11：00～12：00


場所：　多目的ホール


講師：　木暮　寿子氏　/保育士


申し込み：　電話もしくは直接ケアプラザへ








～まちづくりは人づくり～





日時：　平成22年3月13日（土）


時間：　13：30～16：00


場所：　本郷地区センター２F　大集会室


内容：　１．本郷中央地区地域福祉保健計画について


　　　　　２．本郷中央地区自治会訪問からの報告


　　　　　　３．自治会町内会の福祉活動の取り組み発表


・湘南桂台自治会


・公田町団地自治会


・フローラ桂台自治会


申し込み：　桂台地域ケアプラザ　地域交流045-８９７-１１１１

















ケアプラザの協力医で内科医の龍先生による、無料の健康相談を下記の日程で行なっています。身近な病気の相談など丁寧に対応して下さいます。（予約優先）





協力医：龍　覚先生（上郷医院　院長）


日　時：3/12金)、3/26(金)


１３時半～１５時


場　所：桂台地域ケアプラザ　相談室








