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【発行日】平成22年４月１日【編集・発行】横浜市桂台地域ケアプラザ【発行責任者】石塚　淳
ＨＰアドレス:http://www.katuradai.com
この地域で認知症サポーター養成講座や認知症ケアの講演会などが次々に開催されています。どなたとお話をしても、皆さん一様に「他人事ではないのよ」とおっしゃられます。ところで、最近、軽度および中度等の認知症治療剤として「アリセプト（R）２３㎎　徐放製剤」の新薬承認申請が受理されたそうです。そのニュースを耳にして、まだ認知症に対する効果的な薬がなかったころの話を思い出しました。ある患者さんを診てくれたお医者さん曰く「この薬効かないんだけど、気休めに飲んでくださいね」と処方され、ご家族と一緒に憤慨した事を思い出しました。今は薬も進歩し、関わり方の工夫や相談機関も増え、近隣の方の理解も広がっています。けれど、今も昔も変わらず、「ちょっと、おかしいな」と思ったら、誰かに相談することが初めの一歩ですね。
　　




コンテナガーデニング　�


～庭づくりのヒントをプロが伝授～


開催日：　５月２９日　（土）


時　間：1４時～1６時　　　場所：多目的ホール


募　集：20名　　　　　（応募多数時抽選）


講　師：鬼塚　章園　　　（ガーデンデザイナー）


材料費：2、000円　（土・花・プランター込）


申込み：5月20日（木）までに


電話もしくは直接ケアプラザへ








平成22年４月号





～身近な食材で美味しい


料理に挑戦（全２回）～


開催日：　５月２２日（土）9月25日（土）


時　間：　9時～14時　　場所：2階調理室





募　集：２回とも参加できる男性12人


　　　　　　　　　　　　　（応募者多数時抽選）


費　用：2、000円　　　（2回分の材料費）





申込み：4月30日（金）までに


電話もしくは直接ケアプラザへ


　　　　


　　　　　


　　　　　　


　　　


時間：　13：30～15：45　　場所：栄公会堂


講師：　横浜市立脳血管医療センター


永山正雄　医師


下村晃子　看護師


申し込み：　横浜市立脳血管医療センター


連携相談課045-753-2500




















ケアプラザの協力医で内科医の龍先生による、無料の健康相談を下記の日程で行なっています。身近な病気の相談など丁寧に対応して下さいます。（予約優先）





協力医：龍　覚先生（上郷医院　院長）


日　時：４月　9日（金)、４月　２３日(金)


１３時半～１５時


場　所　桂台地域ケアプラザ　相談室

















～お楽しみエアロビクスで


仲間づくり～


　「いい汗流して　ますます健康家族に」


開催日：　４月２７日（火）


時　間：11：00～12：00　　場所：多目的ホール





募　集：未就学児と保護者15組


　　　　　　　　　　　　　　（定員次第　締め切り）


講　師：高橋　理愛さん


/エアロビクスインストラクター


申込み：電話もしくは直接ケアプラザへ


















































