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【発行日】平成22年６月１日【編集・発行】横浜市桂台地域ケアプラザ【発行責任者】石塚　淳
ＨＰアドレス:http://www.katuradai.com
昨年から横浜市介護支援ボランティアポイント事業、通称「ヨコハマいきいきポイント」が始まっています。当ケアプラザも受け入れ施設となっており、65歳以上で指定の研修を受けた方は毎回ポイントカードを持参し、点数を貯めています。年度末には貯まった点数によって換金や寄付ができます。「エーッお金に換えられるの？」という声もありますが、そのお金をまたボランティア活動に還元したり、ちょっとした自分の励みにしたりと、みなさん有効に活用しています。先日、当プラザでも登録の研修会を行いましたが、2回併せて60名超の参加がありました。7月9日には栄公会堂で研修会が行われる予定です。この機会にぜひみなさんトライしてはいかがでしょうか？
平成２２年度　年間事業スケジュール
地域ケアプラザでは今年度も身近な地域での福祉や保健に関する様々な事業やイベントを行います。詳しいご案内は次号以降、随時ご案内しますが、今号では年間の予定をご紹介します。

（ただし、現時点での予定ですので、開催時期が多少前後する可能性があります）
	月
	事業・イベント
	月
	事業・イベント

	６
	親子講座
体力向上プログラム（介護予防講座）
	11
	体力向上プログラム（介護予防講座）
趣味講座（フラワーアレンジメント）

	７
	体力向上プログラム（介護予防講座）
	12
	体力向上プログラム（介護予防講座）
第2回男の料理教室（26日）
子育てイベント（コンサート）

	８
	
	1
	思春期講座
介護者教室

	９
	第1回男の料理教室(25日)
	2
	春のほのぼの交流会（20日）

	10
	豊かな老後講座
	3
	第2回男の料理教室（26日）

	通年で行われる事業
龍先生の健康相談（毎月第2・4金曜日　13：３0～15：00　予約優先）


　　　　　　「親子講座」　　　　　 現在、募集中です。別刷のチラシをご参照ください。

　　　　　 「龍先生の健康相談」　裏面で特集しています。ご覧下さい。
地域ケアプラザの事業については、支えあい連絡会ホームページでも紹介されています。
　桂台　支えあい連絡会　　で　検索
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