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桂台地域ケアプラザ　子育て支援分科会の報告
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　この分科会は、子どもたちが健やかに成長するため、若いお母さん、お父さんが安心して子育てできるように支援することを目的に活動を行っています。支援者どうしの情報交換が主ですが、協力して親子講座を開催するなどの活動も行っています。子育て分科会に参加しているメンバーは、本郷中央地区・上郷西地区の主任児童委員さん、子育てサロンの支援者代表、当ケアプラザで運営している「おもちゃ文庫」の支援者さ
んたちです。今回のお話しあいの中で、子育てにまつわる良いお
話を沢山伺うことができましたので、ここにご報告させていただ
きます。

初めての子育ては不安やとまどいでいっぱいです。ましてや親の思い通りにいかないことは日常茶飯事。他の子どもとついつい比べてしまってむやみに子どもを叱ってしまうことが多々あります。おもちゃ文庫の支援者さんはママさんたちからいろいろな悩みをきいています。
『「イヤイヤ」ばっかりでいう事をきかない・・・うちの子は言葉が遅いんだけど・・・

ちょろちょろしてじっと遊んでくれない・・・　子どもとどうやって接したらよいの・・・』
人生経験豊かな支援者さんはお子さんやママたちの身近な応援者。

一緒に遊んだり、お話している中で、みんなの成長や変化を見守っています。時には褒めたり、自分の事のように感動したり・・・

育児への自信を失いかけたママは、褒められることで安心を取り戻し、悩みを共有してもらうことで、孤独さから脱却できるのです。

人とのふれあい、支えあいなしに子育てはできないと教えてもらえるエピソードでした。

　



さて、本郷中央地区でもう７年間も続いている「げんき」の話です。「げんき」のモットーは、「ママさんたちが、実家に帰ってきた時のように、ほっと一息つけるような場所を提供したい」ということです。「子育て中はお茶ひとつ落ち着いて飲めなかった」という自分たちの経験から「人は、やっぱりリラックスする場があることも大切」と、時には「ママたちを甘やかし過ぎではないの？」という声があっても「ここだけは、安心できる場にしよう」と地域のママさんたちを暖かく迎え、優しい気持ちで支援されています。私も以前訪問させていただきましたが、たくさんのママさんがお茶を飲みながら、安心して長居できるとても居心地のいい場所でした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　皆さん、どの支援者の方たちも口をそろえてお話しされていたのが、「食事の大切さ」でした。一番印象に残っている言葉は、「美味しいものじゃなくていいから、お母さんが作ったものを食べさせてあげて」というものでした。最近の子どもたちは、朝ごはんを食べずに登校することが多いです。「早寝、早起き、朝ごはん」食事は生きる原点、「パン一枚でもいいから食べさせてあげて」と支援者さんからの声があがりました。「前の日にひどく親子喧嘩をしてしまった時にさえ、次の日はお弁当が黙って作ってあった。そのありがたみを感じる」と、「たとえ道を

はずすことがあっても、ちゃんと戻ってくるのよね」とのお話もありました。

ところで、地域サロンに通っているママさんたちだって、ただ参加しているだけではありません。彼女たちは、当ケアプラザ主催の親子講座の講師として参加してくれました。現役ママさんからの情報発信は大好評で、自分の専門知識を活かして、乳幼児の口腔ケアや歯によいおやつのお話をしてくれました。
エネルギッシュなママさんたち。今度は、参加者ではなく、運営者として自分たちでサロンを立ち上げる予定です。


おやこ異世代交流：元気Ｃａｆｅ


９／２１（火）　毎月第３火曜日　１０時～１４時


　　　絵本・手あそびタイム　　１１：４５～


お弁当タイム　　　　　　１２：００～１３：００


対象者：地域の皆さんどなたでも


参加費：２００円（保険料・お茶代）　場所：桂台自治会館











本郷中央地区：子育て喫茶「げんき」


開催日時：第２・４水曜日　１０時～１６時


場所：本郷地区センター　　費用：200円（親子一組）


























子育て分科会の一場面


子育て分科会の一場面








手作りおもちゃ、絵本等など　楽しいおもちゃがたくさんあるよ！！








取材を終えて





今回の分科会に参加して、地域の支援者の皆さん全員がパパさんママさんたちが安心して地域でいい子育てが出来るかを真剣に考え、支援をして下さっているその熱い情熱を感じることができました。このような暖かい気持ちの支援者さんの活動が続いて行くことを願ってやみません。


　やはり、地域の皆さんに支えられて、子どもは育つのだと改めて実感することができました。





上郷西地区：こども広場さくらんぼ


開催日時：第３金曜日　10時～15時


場所：尾月自治会館　　費用：無料





おもちゃ文庫　開館日　　フリータイム（どなたでも利用可能）


月～金　１０：００～１３：００


　　　　　　　　　　　　わんぱくタイム（障害児専用）


月～金　１３：３０～１７：００


＊利用にあたっては、親子（成人付き添い）で利用して下さい。


＊夏休み・冬休みの利用は上記と異なります。

















