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発行日】平成22年９月１日【編集・発行】横浜市桂台地域ケアプラザ【発行責任者】石塚　淳
ＨＰアドレス:http://www.katuradai.com
４面にばっちりご案内していますが、10月から11月にかけて、桂台に3人の匠がやってきます。トップバッターは、～ バリアフリーの熱血講談師 ～と紹介されている天野彰さん。テレビ番組「ビフォーアフター」でも有名ですが、『六十歳から家を建てる』（新潮選書）という本が面白いです。建築家の眼で見た「豊かな老後の過ごし方」が豊富なエピソードとともに描かれていて、思わず肯かせられるような内容になっています。
曰く、「定年以降こそが本当の人生なのである。夫たちにとっては、自分自身のために生きられる人生だ。妻たちにとっても自分ひとりのために自分の時間を過ごせる人生となる」そして、「必要な家を考えることは、自分たちの将来を見据えることになる」と力説されています。そのほか、「増築ではなく減築」、「家曳きで賃貸駐車スペースを確保」「体育館型住宅」など目からウロコの情報が満載です。是非、10月21日に足をお運びください！








一日の始まりは健康的な朝食からバランスの取れた食事を！！





日　時：10月9日（土）13：30～16：00


場　所：本郷地区センター2階


募　集：80名（定員次第締切）


主　催：本郷中央地区支え合い連絡会ほか


申込み：電話か直接桂台地域ケアプラザへ





『さあ　ベビーマッサージをはじめよう』


～　親子でふれあい　安らぎの時間を　～





赤ちゃんにとって、お母さんやお父さんの手は「魔法の手」その温もりが安心をあたえ、やわらかな刺激が心身のすこやかな発達をうながします。


マッサージのポイントを知り、親子の絆を深めましょう。


日　時：９月２４日（金）10：30～12：00


講　師：日本誕生学協会認定　臼田光恵さん


募　集：2ヶ月～ハイハイ位までの親子10組


（定員次第締切）


持ち物：オイル代300円、バスタオル、


ビニル袋（45ℓ用）、


飲み物








場　所：桂台地域ケアプラザ　


２Ｆ多目的ホール


申込み：電話か直接桂台地域ケアプラザへ





ケアプラザの協力医で内科医の龍先生による、無料の健康相談を下記の日程で行なっています。身近な病気の相談など丁寧に対応して下さいます。（予約優先）


協力医：龍　覚先生（上郷医院　院長）


日　時：９／１０（金）９／２４（金）


１３時半～１５時


場　所　桂台地域ケアプラザ　相談室
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