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　私どもケアプラザの職員が地域の様々な会議やお集まりに伺うと、「いままでケアプラザって知らなかった！！」「どういうことをやっているの？」というたくさんのお声を頂きます。地域のより多くの方にケアプラザを知っていただくために、今月はケアプラザの事業をご紹介させていただきたいと思います。　　　　　　　　　　　　お問い合わせは897-1111　各担当まで
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地域包括支援センターでは、地域の皆様の様々なご相談をお受けしています。例えば「介護保険認定の申請をしたい」「老人ホームを紹介してほしい」「成年後見制度について知りたい」「自分が参加できる健康づくりのサークルを教えてほしい」などなど。介護のことや高齢・障害などの制度やサービス、健康づくりのことなどでお困りのことがあれば、ぜひご連絡ください。その他、生活全般に関するご相談も受けたまわっています。「こんなことで電話していいのかな？」と迷った時は、どうぞお気軽にお電話下さい。
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保健福祉の専門スタッフ（保健師、社会福祉士、ケアマネジャー）が
丁寧にお話をお伺いいたします。相談は無料です。
　　　　　　　　　

包括支援センターでは、ご相談の他にも

・・・広報紙「地域交流プログラム」を通じて、皆さんに保健福祉に関するホットな情報をお届けします。地域活動の取材も行っていますので、ご自分たちの活動をぜひ紹介したいという方はご連絡下さい。

・・・皆さまの活動している場所で、私たちが保健福祉に関する講座の開催のお手伝いをさせていただきます。講師の紹介や派遣、場所の貸し出し等、お気軽にご相談下さい。

・・・無料でポータブルトイレ・車いす等の福祉用具、輪投げ等のレクリエーション用品、体力測定に関する用具をお貸し出し
しています。　　　　　　　　　　
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居宅介護支援事業部門には、4人のケアマネジャーがおります。一人ひとりにあったケアプランを作成する事とその後のフォローを行うことがその主な仕事です！
介護認定の申請代行（作成した書類を区役所に届けます）

↓
生活に関してのご相談（お身体や生活環境などで困っている事の聞き取り）
↓

ケアプランの作成（介護サービス等の組み合わせで介護や生活をフォロー）

↓

介護サービス等の利用（サービス事業所と契約を結んで介護サービスの利用を開始）
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　　　　　　　　・・地域交流部門では、乳幼児・思春期の子育てに関する「親子講座」や充実した人生の円熟期を迎えるためのヒントになる「豊かな老後のための講座」など、地域の方に向けて年間を通して、幅広い内容の講座を企画・開催しています。各種講座のご案内は、毎月この紙面の一面を使ってご案内をしていますので、どうぞご期待ください。

　　・・・さらに、地域交流部門では、地域の福祉保健に関わる団体の活動をサポートし、活発な交流が行えるよう活動場所の提供をしています。現在およそ130団体が会議や各種イベント、ボランティア活動などにご利用頂いております。ぜひ、みなさまの団体・グループをご登録頂き、活動場所としてご活用下さい。

　　　

・対象施設：多目的ホール（１・２）・ボランティアコーナー（１・２）
　　　　　　調理室・ケアルーム
・貸出時間：月曜日～土曜日（9：00～21：00）日曜日、祝日　（9：00～17：00）

　　　　　＊第２日曜日は（館内一斉清掃）、年末年始の貸し出しはお休みとなります。

・貸出方法：団体登録制により予約できます。（手続き等、詳しくはご相談下さい。）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

デイサービスでは、利用者の皆様に毎日楽しく過ごしていただくため、様々なプログラムを行っております。その数々のプログラムの講師をして下さっているのが、地域にお住まいのボランティアさんたちです。さらに、特別プログラムとして楽器の演奏や合唱、舞踊、マジックなどを披露してくださるグループの方もたくさんおり、利用者の皆さんの大きな楽しみになっています。また、ドライヤーかけ、お茶碗洗いなど身の回りのお手伝いをして下さっている生活支援ボランティアさんもいます。
ボランティアさんの活動動機はさまざま！ボランティア活動にご興味がある方は、はじめの一歩としてぜひご連絡下さい。　
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体操・音楽・手毬づくり・書道・


囲碁・将棋・麻雀・詩吟・絵手紙・園芸・生け花など多彩です。　　
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