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11月8日（月）、栄スポーツセンター・公会堂の地下に「さんぽみち」がリニューアルオープンしました。一時は閉店のピンチに追い込まれた「さんぽみち」ですが、皆さまの「続けてほしい」という声に後押しされ、軽食喫茶からギャラリー＆カフェショップに模様替えすることで新規開店にこぎつけました。一つ目の目玉は、文化の街！栄区らしくギャラリーの貸し出し！すでに地域の皆さまのプロ顔負けの写真や絵画の展示にと予約が始まっています。また、さまざまな大きさの小箱ショップには、手芸や陶芸などの工芸品のグループや個人の方が出店してくださっています。（まだちょっと空きあり）そして、二つ目はちょっとしたお飲み物と休憩！「公会堂に休み処がなくちゃね」と有難い応援の声をいくつも頂戴しました。オープンセレモニーも終え、店長さん、店員さんみんなが張り切っていますので、是非、一度お立ち寄りください。
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～身近な食材で美味しい料理に挑戦～


日時：12月26日（日）・3月26日（土）


　　　　　9：30～15：00


人数：１２名（２回とも出席可能な方）


※応募多数時は抽選となります


材料費：2、000円　（２回分）


場所：桂台地域ケアプラザ　多目的ホール


申込締切：12月２０日（月）


　














ケアプラザの協力医で内科医の龍先生による、無料の健康相談を下記の日程で行っています。身近な病気の相談など、丁寧に対応してくださいます。（予約優先）


協力医：龍　覚先生（上郷医院　院長）


日時：１２月１０日（金）１３時３０分～１５時


場所：桂台地域ケアプラザ　相談室


（※今月は第２週のみとなります。）　　　　　　











～新米ママあつまれ～


お母さん同士の仲間作りの場です。地区担当の保健師さんが参加し、育児相談もお受けしています。


日時：毎月第４水曜日　１０時～１２時


場所：桂台地域ケアプラザ　多目的ホール


対象：１歳までの第１子のお子さん


（栄区福祉保健センター　主催）


　　　　　　














～今年で９回目～


日時：平成２３年２月２６日（土）　　　


場所：桂台地域ケアプラザ　


多目的ホール・ボランティアコーナー


（※詳細は次月号にて。乞うご期待！！）








