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【発行日】平成20年8月24日【編集・発行】横浜市桂台地域ケアプラザ

ＨＰアドレス:http://www.katuradai.com
今年も「桂台地域ケアプラザ中学生ボランティア講座」を開催し、近隣中学校から15名の中学生が集まり、「防災」をテーマに「いのちを守る大切さ」を学びました。初日は、緊張していた中学生たちも、最終日には自信に満ち溢れた笑顔でケアプラザを後にし、中学生の成長ぶりをとても頼もしく感じました。６日間で学んだ事を少しでも多くの人に伝えていってほしいな～と心から願っています。（詳しいことは裏面に報告させていただいています。）
また、この時期は中学生たちや大学生たちの出入りが多くなる為、桂台地域ケアプラザの館内がいつも以上に賑やかになります。子どもから大人まで、幅の広い年齢層の方から親しまれるケアプラザであってほしいなと改めて感じました。
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豊かな老後のための講座　～いきいき　さわやか　シニアライフ～


いつまでも健康で若々しく、充実した人生の円熟期を迎えるためには日々の暮らしの中で、どのような事を心がければよいのでしょうか。皆さんとご一緒に考えてみませんか。多数のご参加をお待ちしております。


日　程�
　　　　　　内　　容�
　　　　講　　　師�
�
１０/１７


（金）�
①【公開講座】


嗚呼！懐かしの歌声喫茶「かつらだい」�
歌声喫茶「ともしび」初代リーダー


青柳　常男氏�
�
１０/２４


（金）�
おひとりさま・おふたりさま・おおぜいさまの老後


－　グループリビングの試み　�
一級建築士


ＮＰＯ法人「住まい・まち研究会」


代表　夏目　幸子氏�
�
１０/３１


（金）�
みんなで無理なくのびのび体操


※動きやすい服装で、ご参加ください。


タオル・飲み物・上履きをお持ちください。�
体操インストラクター　


菅原　亜紀氏�
�
１１/５


（水）


�
②横浜開港１５０周年記念ウォーキングツアー


「関内・みなとみらいを歩こう～変わりいく街を記憶に～」�
ＮＰＯ法人　横浜シティガイド協会�
�
■募集人員　　３０名　（①のみ５０名）　年齢・性別は問いません。


■時　　間　　１４時～１６時　②のみ１０時　ＪＲ関内駅集合　※詳しい内容は、後日お知らせ致します。


■参加費	　　①３００円（飲み物付き）　②２５０円（ガイド代）　※交通費・ランチ代（希望制）は実費負担


■申込締切　　１０月１０日（金）応募多数の場合抽選となります。





親子であそぼう（おもちゃ文庫特別プログラム）　～人形劇がやってくるよ～


残暑が続きますが、もうすぐ秋ですね。９月はパパも一緒に人形劇で楽しみませんか。


土曜日の午前中、家族でふれあいのひとときをどうぞ。


日時：９月２０日（土）　１０：30　～　１１：３０


場所：桂台ケアプラザ　２F多目的ホール　　　講師：鎌倉女子大学付属中・高等部児童文化部の皆さん


内容：人形劇「いたずらランちゃん」バルーンアートなど





























