

　認知症の方を介護していると、福祉サービスなどの情報も得にくく、介護上の悩みなどを抱え込んでしまい、孤独になりがちです。認知症・家族懇談会では認知症の方を抱えた介護者同士がともに集い、介護方法の悩みや認知症の方と関わっていく中での心の葛藤などを打ち明け合い、経験や情報を分かち合いながら、よりよい介護をめざす事を目的に開かれます。
認知症状の対応について知りたい、相談できる人を見つけたい・・・色いろな困りごとに地域包括支援センターのスタッフは一緒に考えて行きたいと思っています。ぜひお気軽にご参加下さい。
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開催　日時　：　平成21年3月3日（火）　午前10：00～12：00

場　　　　所　：　栄区福祉保健活動拠点（栄区役所むかい）

参加方法　　：　桂台地域ケアプラザ包括支援センターにお申込み下さい。
桂台地域ケアプラザ包括支援センター ８９７－１１１１
参  加  費　：　無　料




昨年3月から4ヶ月に1回ほど開催している認知症家族懇談会も、今回で通算4回目となります。お嫁さんや奥さん、ご主人などさまざまな立場の介護者の方がご参加されています。同じ思いを共有している介護者だからこそ、日々感じているご苦労や困ったときの対処法、他の家族になかなか理解してもらえない気持ちなど、安心して気兼ねなくご自分の悩みを本音で打ち明けられるように感じます。会の終わりには、皆さん仲間に勇気付けられてホッとしたお顔でお帰りになる方が多くあると思います。
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