地域を支えるサポーター　

～ボランティアグループ分科会について～
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[image: image1.png]Q１：支えあい連絡会をご存知ですか？

『支えあい連絡会』とは、「地域活動」に関心を持つ人の輪を広げ、誰もが住みなれた町で、生き生きと生活できる環境づくりを目指すネットワークです。支えあい連絡会は５つのテーマ（地域福祉関係者分科会・子育て支援分科会・ボランティアグループ分科会・地域づくりの会・　
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広報分科会）に分かれ、分科会形式で話しあいが行なわれています。今回はその中の「ボランティアグループ分科会」についてご紹介します。
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Q２：ボランティアグループ分科会って、どんなグループの集まり？

[image: image4.wmf]この地域は、皆さんもご存知のようにボランティア活動がとても活発です。地域の方々が気軽に集まるためのサロン活動、お食事や仲間との交流を楽しみながら介護予防を目指すミニデイサービス活動や会食会、お一人暮らしの高齢者の方に昼食をつくり、それをご自宅までお届けする配食サービス活動、そして日常生活の中で家事などに困っている方の支援を行なう生活支援サービスなど、様々なボランティア団体が活動されています。現在、ボランティアグループ分科会には、22の団体が参加されています。
Q３：どんな活動をしているの？

　それぞれ活発に活動している中で、「他のボランティアグループの皆さんってどんな活動をしているの？」とか、「他のグループの人も同じ様な悩みを抱えているのかしら？」といったようなご意見をこれまでも数多くいただきました。そこで、この分科会では「お互いの活動を知ろう！」というところから取り組みを始めました。会合では自分達だけではなく、各グループの活動をより多くの人に知ってもらうために、オープン参加にしました。これからボランティアを始めようとする方、サロンやミニデイサービスに参加しようと考えている方、ケアマネジャーさんなど、様々な方たちが参加してくれました。
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また、活動を行なう中で研修会を行なおうという機運も盛り上がりました。配食サービスや昼食会を行なうグループからは、「口腔ケアについて」、高齢者にかかわるグループからは「消費者被害について」、生活支援のグループからは「傾聴する事について」など、隔月でテーマを決めて研修会を開催しました。どのグループも出席したメンバーが各グループに帰って、内容の伝達を行なっています。
さらに、「福祉に関する新しくて正確な情報が欲しい」という要望も当初のころから存在し、それに応える形で、地域包括支援センターから情報の提供も行っています。


Q4：現在のボランティアグループ分科会の共通の課題は？ 
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　ひとことで言えば、「一緒に活動してくれる人、この指とまれ！」です。どのグループも活動が長くなり、30代、40代のメンバーが少なくなっています。ボランティア活動も多様化し、社会の趨勢か「ボランティアよりもお仕事」という人も増えています。誰もが、ボランティア活動に参加しやすい方法をみんなで考えています。

Q5：ボランティア参加を促す取り組みは？
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　昨年度は、ボランティア体験講座を開催しました。「地域限定」そして「講座の最後にはボランティアグループ体験ができる」というプログラムで行いました。人数は少なかったけれど、「ボランティア活動は人と人との心のつながりが大切、知り合ったご縁を大切にしましょう」と皆で確認しました。それ故か、講座参加者は今でも活動を続けています。
ほとんどのグループの中心はアラフォーならぬアラ還世代が中心ですが、みんな元気いっぱい、知恵も豊富です。そして、世代を超えて交流する事で、新しい出会いがあります。最近は分科会の中に、若いお母さんたちが中心の子育てグループも参加するようになり、新たな風が吹いています。今まで縁遠かった健康や介護の事について、新鮮な意見が出されたり、他のグループからは子育てのヒントをもらったり、交流はますます盛んになっています。
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　現在、桂台地域ケアプラザの貸し館登録団体は131団体あります。そのほとんどの団体
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が何らかのボランティア活動を行っています。支えあい連絡会ボランティアグループ分
科会はグループの大小にかかわらず参加できますので、ぜひコーディネーターまでお声
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掛けください。（045-897-1111　横浜市桂台地域ケアプラザ　楠原）
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