
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 当法人への寄附金は、ご寄附をいただいた方の「所得税（国税）」の所得控除及び「横浜市の個人市民税」「神奈川

県の個人県民税」の寄附金税額控除の対象になります。（但し￥２，０００を超えた額が控除対象です・・寄附額￥２，００１以上） 

 ※ご不明な点は訪問の家 本部事務局（０４５-８９４-４６４０へお問い合わせ下さい。 

 発  行  令和 ５年 １月 

横浜市根岸地域ケアプラザ 

横浜市磯子区馬場町１－４２ 

  ＴＥＬ ０４５‐７５１‐４８０１ 

  ＦＡＸ ０４５‐７５１‐４８２１ 

【発達支援ルームＨｏｎｕ Ｃｌｕｂ】 
 

＊日時 １月２４日（火）午前９時～午後１時 
（※第２火曜日/臨時休会となります） 

＊会場 根岸地域ケアプラザ２階 ボランティアコーナー 

＊内容 子育て、学校、勉強、友人関係など 

悩んでいる親子を対象にご相談を受付けます 

＊申込 各日程３日前までにお申込み下さい 

 

【 ぴよぴよちゃん劇場 ～おはなし広場～ 】

＊日時 ２月３日（金）午前１１時～１１時３０分 

＊会場 根岸地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 

＊対象 ０～３歳児・保護者／先着１０組 
（定員になり次第締め切り） 

＊内容 絵本の読み聞かせ 

＊申込 １/１０（火）午前９時より電話にて受付中 

 

【 健康相談 】 
＊医師  林 武利 氏（林クリニック 院長） 

＊日時 １月１８日（水）午後２時～４時 
＊会場 根岸地域ケアプラザ１階 相談室 ＜予約不要＞ 

 

 【  笑って健康ケセラセラ 】 
＊日程 ２月７日（火）※毎月第１火曜日 
＊時間 午前１０時３０分～１１時３０分 
＊会場 根岸地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 

＊脳トレリーダー ほんもくケセラセラ 
＊内容 頭のストレッチ・脳トレ・うた 他 

＊定員 先着１８名（定員になり次第締め切り） 

＊申込 １/１８（水）より電話にて受付中 
 

★次回★ 

実施：３月７日（火）午前１０時３０分～１１時３０時 

申込：２月１５日（水）午前 9 時より電話にて受付開始 

 

【 ぽこぽこ ～親子の遊び場～ 】 

＊日時 １月２０日（金）午前１０時～11 時 

＊会場 根岸地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 
＊内容 リズム遊び、手遊び、簡単な工作 など 

＊対象  2，3 歳児を対象としたプログラム 

＊申込 １２/１０（土）から電話にて受付中 
 

★次回★ 

実施： ２月１７日（金）午前１０時～１１時 

申込：１月１０日（火）午前 9 時より電話にて受付開始 

【 エンディングノート書き方講座 】 
＊日時 １月１２日（木）午前１０時～１１時３０分  

＊会場 根岸地域ケアプラザ 2 階多目的ホール  

＊対象  どなたでも 

＊内容 エンディングノートを書いてみましょう 

    
 

 

 

 

 

 

 
 

 

＊定員 先着２０名（定員になり次第締め切り） 

＊申込 １２/１（木）午前９時より電話にて受付開始 

 

自分の人生を振り返り、 

大切な人へ思いを伝えませんか？ 

☆ 磯子区版エンディングノートを配布致します ☆ 

【 移動サービスについて知ろう 】 

＊日時 ２月１３日（月）午後２時～３時  
＊内容 移動・移送サービスについて 
＊対象 どなたでも     
＊定員 先着２０名 
＊会場 根岸地域ケアプラザ多目的ホール  
＊申込 １/３０(月)午前９時より電話にて受付開始 
 

【歌ってトレーニング健康講座】 
＊日時１月１９日（木）午後１時３０分～３時 
＊会場 根岸地域ケアプラザ ２階 多目的ホール 

＊内容 唾液の分泌をよくする口腔体操 
    座ってできるストレッチ 
    昭和歌謡を中心に歌いながら健康づくり 
＊定員 先着１８名（定員になり次第締め切り） 

＊申込 １２/１５（木）から電話にて受付中 
 

★次回★ 

実施：３月１６日（木）午後１時３０分～３時 

申込：２月１６日（木）午前 9 時より電話にて受付開始 

 

 

【 フットケアの重要性 】 

＊日時 ２月２０日（月）午後２時～３時 

＊内容 足のケアについて 
＊対象  どなたでも         
＊定員  先着２０名 
＊会場 根岸地域ケアプラザ多目的ホール 
＊申込  ２/６(月)午前９時より電話にて受付開始  

 

 

 

出張相談会について… 

ケアプラザ職員が「西町会館」へお伺いし出張相談会を実施しています。出張相談会ではケアプラザからの 

お知らせ、ご希望に合わせた講話も行っています。ご希望の方はケアプラザまでお問合せください。 

          ＜ 包括支援センター：０４５－７５１－４８０１＞ 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

昨
年
は
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
事
業
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

令
和
四
年
も
コ
ロ
ナ
で
始
ま
り
今
も
第
八
波
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ケ
ア
プ
ラ
ザ
の
職
員
は
高
齢
者
や
疾
患
等
が
あ
る
方
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き
な
い
方
な
ど
重

症
化
が
心
配
さ
れ
る
方
と
接
す
る
機
会
が
多
く
あ
り
、
自
ら
が
感
染
し
た
り
媒
介
し
た
り
し
な
い

よ
う
に
、
普
段
の
生
活
か
ら
慎
重
に
行
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
注
意
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
そ
れ
で
も
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
消
毒
な
ど
一
般
の
方
に
つ
い
て
は
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

配
食
サ
ー
ビ
ス
「
愛
の
お
弁
当
」
も
再
開
し
、
根
岸
地
区
福
祉
保
健
計
画
「
ハ
ッ
ピ
ー
根
岸
」

の
活
動
も
通
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

根
岸
地
区
連
合
町
内
会
、
根
岸
地
区
社
協
、
磯
子
区
社
協
と
一
緒
に
取
り
組
ん
だ
フ
ー
ド
バ
ン

ク
事
業
は
根
岸
ら
し
く
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
定
期
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

市
社
協
で
も
評
価
し
て
頂
き
、
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
取
り
上
げ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

思
う
よ
う
に
い
か
な
か
っ
た
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
時
代

が
変
化
し
て
も
誰
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
継
続
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

令
和
五
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
恐
れ
る
だ
け
で
な
く
、
ど
の
よ
う
に
共
存
し
、
重
症
化

リ
ス
ク
の
あ
る
方
を
守
り
な
が
ら
日
常
の
生
活
を
取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
か
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
年
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
磯
子
区
地
域
福
祉
保
健
計
画
（
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ
磯
子
）
の
基
本
目
標
に
あ
る
「
多
様
性

を
認
め
あ
い
、
活
動
が
広
が
り
、
つ
な
が
り
の
あ
る
ま
ち
」
へ
の
取
り
組
み
も
本
格
化
し
て
い
く

で
し
ょ
う
。 

 

私
た
ち
も
地
域
の
皆
様
と
何
を
大
切
に
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
か
一
緒
に
考
え
、
事
業
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
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職
員
一
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