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できたてホヤホヤの「視覚伝達装置」

を使って、紙すき作業のタイマー係 

やってます！ 

テクノロジーの力も活用して、僕らの

可能性は無限大！！ 

 

（工房 2 活動紹介 詳しくは 2 ページで） 

http://www.houmon-no-ie.or.jp/�


「THE！リアルタイム」第 3 号 サポートセンター連 機関誌 平成 21 年 2 月 27 日（金）発行 

 

2 

 

 
 
 
 
 

 
 

原材料を作る工程です。牛乳

パックを鍋で煮て、ラミネー

ト加工を剥がす工程を経て 

できるだけ小さくちぎって行

きます。根気のいる作業です。 

型に流し込んだ状態では表面に

凹凸があります。しっかりプレスす

ることで、強度も増します（現在は

工房４のメンバーに担ってもらっ

ています。） 

原料と水をミキサーで攪拌
かくはん

し、型に流し入れます。こ

のときミキサーはインターバルを置きながら、１分×８

回行います。左の写真はそれぞれがタイマー係とミキサ

ーのスイッチ係に分かれ、「スタート」の合図に合わせ

て、スイッチ ON している場面です。タイマー係はカラ

ーボールを使って、８回のカウントを行っています。そ

れぞれ互いの進行状況を意識しながらの協同作業です。 

仕上げの工程です。どん

なデザインにするのか、セ

ンスが問われる作業です。

同じデザインはない一点

物ができあがります。 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

１月８日、新成人３名の方のお祝いしました。ご家

族、利用者さんからメッセージをいただき、新成人

のみなさんにも、歌やダンスなど三者三様のパフォ

ーマンスを披露していただきました。ご本人並びに

ご家族の方々も、本当におめでとうございます！ 

昨年末、１年間の仕事納めとクリスマスをテーマ

に、昨年に引き続き「納め会」を開催しました。工

房ごとの出し物のほか、緑園マザーズゴスペルの皆

さんにも参加いただき、にぎやかで楽しい会となり

ました。今年の年末も楽しみですね。 

今回は工房２で行われているカード制作・販売の活動

にスポットを当てて紹介したいと思います。ここで紹介する活動内容は一部ですが、製品ができるまで

の工程を細かく分け、それぞれ得意分野を活かしながら、一人ひとり役割をもって作業を進めています。

手伝いが必要なところは人に委ねながら、たくさんの人の手を経て一つの商品ができあがります。今後、

地域のボランティアの方に、作業過程にも参加していただきながら、人と人の関わりやつながりを大切

にした活動を展開していくことを目指しています！ 

クリスマスなど季節の

イベントに合わせたもの

を、こんがり工房にて販売

しています。 

 1 枚 100 円 
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日にち 内 容 １２月２９日 新江ノ島水族館 

１２月２３日  みなとみらいで観覧車、ツリー １月５日 江の島へ初詣 

１２月２５日  人形劇とクリスマス会 １月６日 チョコバナナブラウニーづくり 

１２月２７日 映画鑑賞とリラクゼーション １月７日 戸塚でボーリング 

 

 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
   
  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆冬休みの余暇プログラム…夏に引き続き、冬休みの余暇も楽しく行うことができました。ご家族か

ら余暇への期待を寄せて頂きながら、限られた実施回数で応えられないこともあり、大変心苦しく

感じています。春休みも実施しますので、お申し込みをお待ちしています。(浅沼) 

『元気の源！！』                                       

「間もなく開演いたします。ロビーにいらっしゃるお客様は…」アナウンスに促され座席が埋まり、会

場のライトが消え観客の興奮は最高潮。曲が流れると同時に幕が上がる～ここ最近、私がはまっているマ

イブームは“コンサート♪”です。何かで落ち込んじゃった時にコンサートに行くと、元気が出て、自分

が一回りも二回りも大きくなったかのように感じます。(今では体重 120kg ですが…) 中でも印象的だ

ったのは中島美嘉さんです。ある時、彼女は eco を訴えていました。地球温暖化の影響で、日本の美し

い四季が無くなったり、海に沈んでしまう島があったり、綺麗な空が無くなってしまっていることを深刻

に考え「Ｍｙ箸」「Ｍｙタンブラー」等出来る事から始めてみてはどうかと話していました。もう一つが

チャリティーでした。2005 年にアメリカで甚大な被害を及ぼしたハリケーン「カトリーナ」の進まな

い復興に対し、スタッフと一緒に作った曲「ALL HANDS TOGETHER」その売り上げの一部を寄付し

ました。その想いは音楽の聖地に対する感謝の気持ちでもありました。彼女はよく言っています。「私は

歌には自信がありません。でも心を込めて歌うことは誰にも負けません。」そんな歌声をずっと聴いてい

たいです。打ち明けます。何を隠そう私は中島美嘉さんの大ファンなのです。  こんがり工房(田辺) 

イルカショー 

すごい迫力でした！ 

観覧車に乗ったよぉ 

おいしくできますように 
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                          私達「若竹の会」は、日本古来の美しく染められた和紙を手 

でちぎり素敵な作品をつくりながら、健康でハリのある日々 

を過ごしたいという思いから５年前に発足しました。１５名 

程の 50～80 歳代の会員達が楽しくちぎり絵を学んでいます。 

ときには小学生と作品づくりで交流したり、旭区役所や緑園 

都市駅構内のミニギャラリー等で作品を披露しています。  

連に通う方々にも時々ちぎり絵を見ていただき、「わー、きれ 

い！」とお声がかかる度に私たちは嬉しく、さらにがんばっ 

てしまいます。今年も新年を迎えますます元気で、素敵な作 

品づくりを続けていきたいと思います。(代表：五十嵐さん) 

 
 

 
 
おもちゃ文庫では、いつもご利用いただい 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

             ■年明けの 1 月 8 日、連の日中活動の行事として「成人を祝う会」（P2 で紹介）

を行い、今年（今回が初めてですが…）は 3 人の方が成人を迎えられました。お喋りがとても上手で大人と

して頼もしい抱負を述べてくれた朋美さん、スーツがとても似合って得意な歌を披露してくれた佳祐さん、普

段はあまり見られないフリルのスカート姿で「可愛い！」と注目の的だった麻衣さん…他の利用者さんやスタ

ッフ一同が、3 人の成人を迎えられた方を囲んで笑ったり、感激して泣いたり…連としては初めて行う「成人

を祝う会」でしたが、あたたかくドラマチックな会を行えたことをとても嬉しく思いました。また、二十歳と

いう人生の大きな節目を共に過ごすことで、3 人の方の歩んできた姿（歴史）の尊さを私たち支援者が改めて

感じさせていただく貴重な機会でもありました。 ■世の中は今、世界的な経済不況を受け大変な状況が続い

ています。このような社会現象下でのしわ寄せはどうしても社会的に弱い人たちに向いてしまい、障害のある

人たちにも矛先は向いてしまいます。しかし、このような時代だからこそ“人と人とのつながり”や“ふれあ

い”が大切であり、それが困難を生き抜く源でもあると思うのです。障害のある彼らは、そのことを私たちに

気付かせてくれる存在です。さて、今年はどんなドラマが見られるか楽しみです。（白鳥） 

 

最近、連の玄関先で野菜を売っている“謎の集団”

を見掛けたりしていませんか…？？ 

私たちがその集団「工房 3 グループ」です。 

産地直送の新鮮な野菜をみんなで心を込めて袋

詰めして各種￥１００－で販売しています！ 

☆毎月 第２・４（水）（木）11:00～15:30 

連 玄関前にて販売しています。 

よろしくお願いします！！ 

 

おもちゃ文庫では、いつもご利用いただいている地域の方たちを対象に、2 月中アンケートのご協力を

お願いしています。あそんでいただいているおもちゃの感想や、連の雰囲気などお気軽に聴かせていただ

ければと思います。よろしくお願いいたします。 

開所して最初に地域交流室を利用してくださった

のが「若竹の会」の皆さんでした。連の玄関にも素

敵な作品が飾られています。取材をお願いしたとこ

ろ快く全面協力していただき、嬉しく楽しくお話を

うかがいました。ありがとうございました！（小菅） 

暖かい日は…外のテラスで 

ティータイムなんていかがですか 

「イートイン」 

やってまぁ～す！ 

焼き立てパンをその場

で召し上がってください

（ドック系のパンは“温

め”もできますよ） 
水・木・金 11：00～16:00 

 


