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(P1) 表紙／リアルショット／目次    

(P2) 日中活動支援事業／ボランティア募集 

(P3) 生活支援事業／わたしのリアレポ   

(P4) 地域交流の輪／こんがり工房／ふれあい祭り／編集後記 

≪「THE リアルタイム」は利用登録者の皆さん、並びに地域の方々を対象にお届けします。≫ 

発行者 サポートセンター連 広報担当 横浜市旭区柏町 59-2 Tel 045-360-9778  Fax 045-360-7004 

社会福祉法人 訪問の家 ホームページ http://www.houmon-no-ie.or.jp/   

 

 

「は～い大根ですよ～」 

採れたての大根をゲット！ 

緑区の農家に野菜販売の仕入れに…

いつも笑顔で迎えてくださる農家の

奥様に感謝です。 

http://www.houmon-no-ie.or.jp/�
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「袋詰めはオレの仕

事！」納品されたじ

ゃがいもや玉ねぎを

袋詰めしています。

葉物はテープで結

束するんだよ～ 

農家さんに採れたて

の野菜を仕入れに…

今回はズッキーニと

きゅうりをゲット！  

その時々のとれたて

野菜を提供していた

だいています。 

宣伝チラシを作っ

て地域のお宅にポ

スティング！「チラ

シを見て来たわ」

というお客様の声

が励みになります。 

第１回目は連ふれあいまつり

でした。月に 4 回の販売です

が、回を重ねて行くことで、

より多くの皆さんに利用して

いただけるよう頑張ります！ 

 

 

ＴＨＥリアルタイムの誌面でもお伝えしてきたように、サポートセンター連では利用者の方々と

様々な日中活動を行っています。まだまだ 2 年目で、いろいろ試行錯誤の日々ですが、それぞれの

方の社会参加の形を作り上げることを目指してきた中、徐々に内容も定着してきました。現在、ク

ッキーの製造と販売、牛乳パックを使った葉書き・カードづくり、音楽活動、野菜販売、アルミ缶

のリサイクル活動、調理活動などの活動を主に行っています。 

「この内容なら興味ある！」「利用者の方と豊かな時間をともに過ごしたい！」など、少しでもボ

ランティアに興味のお持ちの方は、是非下記の担当までご連絡下さい。月～金曜日の１０時～１６

時の間で、ご都合の良いところで参加いただけるよう調整させていただきます。気軽にご相談くだ

さい。利用者の方ともども、お待ちしております！！ 

工房３では毎月第２・４（水）（木）に連玄関前で産地

直送の野菜を販売しています。当初はヤマト福祉財団のスワンネットを通じて、仕入れたじゃがいもと

玉ねぎを販売することからスタートしました。販売を開始してすぐに、地域のお客さんから「葉物はな

いの？他の野菜は？」という声が多く聞かれるようになり、現在では緑区の農家さんの協力で、旬の採

れたて野菜も提供しています。 発注・仕入れから販売までの流れの中で、施設の外に出ていく機会を

多く持つことで、地域の人とのつながりや、その中での自分たちの役割を実感できるよう、今後も活動

を展開したいと考えています！ 
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この夏も登録されている学齢期の方を対象に「夏プログラム」を行います。 

皆さんのご参加をお待ちしています！ 

日にち 内 容 8 月７日（金） 市電保存館に行こう 

７月 22 日(水) カラオケで思いっきり歌おう！ 8 月 14 日（金） 連の屋上でプール・水遊び 

７月 24 日(金) 鶴ヶ峰のプールでおもいっきり泳ごう 8 月 17 日（月） ホットケーキを作ろう 

７月 27 日(月) 連の屋上でプール・水遊び 8 月 19 日（水） 夏の夜にはバーべキュー 

７月 29 日(水) 人形劇を見よう ８月 21 日（金） 桜木町へショッピングに行こう 

７月 31 日（金） 水族館で涼しげな気分になろう 8 月 24 日（月） 水族館で涼しげな気分になろう 

８月３日（月） 鶴ヶ峰のプールでおもいっきり泳ごう 8 月 26 日（水） 人形劇を見よう 

８月５日(水) お好み焼きを作ろう 8 月 28 日（金） 鶴ヶ峰のプールでおもいっきり泳ごう 

 

 
  
         
 
 

 

 

 

 
 
 
     

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
最近、電子機器の発達が顕著となっている世の中ですが、先日通勤中の電車内で、ｉpod touch で

小説を読んでいる人を見かけました。毎朝文庫本を手に電車に乗る私は、その光景に違和感を覚えず

にはいられませんでした。“本はめくって読むものではないのか？！”指一本で画面をタッチして読む

なんてもったいない…５月に誕生日を迎えた私は、自分に一冊の本をプレゼントしました。エリック

＝カールの「パパ、お月さまとって！」です。この本を手にすることは私の 19 年越しの夢でした。

幼稚園で初めてこの本と出会い、ページが上下、左右、四辺に広がるおもしろさが当時の私にとって

は、とても魅力的だったのでしょう。以来、本屋さんに行って絵本コーナーに立ち寄ると、不思議と

この本を手にとっていることが多かったように思います。夢を叶え、改めてこの本を読み、お月さま

が日ごとに小さくなったり、大きくなったりするように、私も日々たくさんの人に支えられながら、

変化を遂げ成長していきたいと思いました。 

開くおもしろさを教えてくれた絵本、やっぱり私は１ページ１ページめく

って読む本の味を大切にしていきたいと思います。絵本のページを全てめく

り終えた時の心温まる感覚、文庫本をあとがきまで読みきった時の気持ち良

さ…それが私の快感なのです。 （永井） 

夏休み余暇プロのご案内 

■上記のように夏休みの余暇プログラムを予定しています。 

おかげ様で連では 2 回目の夏休みを迎え、多くのお申込みをいただくようになりました。 

みなさまのご期待に応え、楽しい夏休みになるようにしたいと思います。 

 

 
■夏休み期間中も通常通り、一時ケア、ショートステイを行っています。 

特にお申込みが集中する期間になるため、やむを得ず、ご希望に添えない場合も出てくるかと思い

ます。可能な限り多くの方にご利用いただけるように努めて参ります。よろしくお願い致します。 
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すぐ近くに私達メンバーの自宅があり、まさに

地域交流の場になっています。教室の日は、お気

に入りの焼きたてパンをゲットするのも楽しみ

の一つです。教室の歩みは２０年近く、和気あい

あいと、一人ひとりの個性を生かして、花やブロ

ーチ、室内インテリア、盆栽などを作っています。

これからも続けられる限り、けがなし、ボケなし、

健康で、この楽しい仲間と同じ時空を過ごしたく

思っています。   （代表 小笠原さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  
 
 
 

 

             

まるで本物のようですが、触れるとび

っくり！粘土作品です。受付にも飾っ

てくださり、四季折々の花や木が来所

される方々の目を楽しませて(驚かせ

て)くれています。取材ご協力いただき、

ありがとうございました！ （小菅） 

こんがり工房が柏町にオープンして一年が経ちました。６月３、４、

5 日の３日間はオープン記念フェアを行い多くのお客様に足を運んで

頂きました。パンの量をいつもより多く作ることを利用者さんに話し

たところ、「よし！みんなで頑張ろう！」と威勢のいい答えが返って

きました。パン生地に直接触れなくても、暑い中チラシを配ってくれ

た人、呼び込みをしてくれた人、お客様に配るピーナツクリームのパ

ック詰め、ラベル作りをしてくれた人、通所のない日にパンを買いに

来てくれた人。こんがり工房全員で一周年を盛り上げることが出来て

ほんとによかったです。 （田辺） 

 

日時 9 月１２日（土）10：30～14：30（雨天決行） 

 お店や楽しい催しを計画中です。ぜひ遊びにきてください！ 

 

今年の日程が 

決まりました！ 

 

先日、リスクマネージメントについての講義を受ける機会がありました。その中で、自分のヒューマンエ

ラーの傾向をチェックする簡単なテストを行ったのですが、僕は“ど忘れ、うっかりミス”をしやすいタイ

プという結果で、思い返してそうだなぁと深く納得してしまいました。でも、“人間にはミスがあることを

前提にして、いろいろと具体的な改善方法や対策を考えていくのが、リスクマネージメントなのですよ～”

という感じのことを講師の方もおっしゃっていたので、ちょっとずつ改善できるといいなと思っています。 

ということで忘れないうちに…お気づきでしょうか？ 今回から THE リアルタイムはちょっと上質な紙

で発行されています。これからも紙の質に負けない中身のある記事を皆さんにお伝えしていきたいと思いま

す。次号もご期待ください！ （妹尾） 


