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朋では、通所している方の日中活動や外出等のボランティアさんを募集しています。
日中活動では、和紙をメンバーさんと染めたり、クッキーを作ったり、季節の果物でジャムを作る等
しています。他にも地域へアルミ缶の回収をしてリサイクル活動をしています。時には外食やカラ
オケに行ったり・・・・♪ちょっとした時間を利用して（使って）お手伝いしていただけませんか？☆★
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大変おまたせ致しました。朋かわら版第３号をようやく出すことができました。今年度は新しいメンバーやスタッフが増え、一日でも早くみなさんにお伝えしたかっただけに、時間がかかってしまったことはお詫びのしようもないです・・・・すみません。


新しいメンバーを加えた朋は今年も元気です。地域のみなさんと一緒に今年もイベントやバザー等を楽しみたいと思います。暑さに負けず頑張りましょう！！





問い合わせ　　　朋　　　〒247-0034　横浜市栄区桂台中4－7


TEL　045‐894‐6611/FAX　045‐892‐3909　担当：山本・吉田





　　　　　集めています!！


◇不用になった綿100%のタオルや


シーツなどのやわらかい布


◇銅を取り出す作業に使用するため、不要な電気コードや電線など














食事介助　　～食事の楽しいひとときをいっしょに過ごしませんか～


毎週（月）（火）（木）（金）(土)　12：00～13：30


和紙染め　～染める和紙のゴム止めや染めた和紙での制作etcもあります。～


第2木曜日（月一回）　　　　16：00　～　17：00（メンバーは不在の時間です）


クッキー作り　～一緒にミキサーで生地作りや、生地の型抜きetc


毎週月曜日・木曜日　　　　　10：45　～　15：00（可能な時間）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　16：00　～　17：00（主にクッキー焼き。メンバーは不在の時間です。）


缶回収　～缶回収先での車椅子移動etc


毎週月・火・木・金　　　　　　10：30　～　11：30　　


※お手伝いをして下さる方がいらっしゃいましたら、下記までご連絡ください。








近くへ季節を感じに散歩へ♪時には皆でカラオケや、みなとみらいへ気分転換♪などなど・・・・随時外出を行なっています。ご一緒に出かけていただける方を募集中です！！














