
ボランティアさん大歓迎です！！ 

①芸達者ボランティアさん 

歌、楽器演奏、手品、朗読など特技を披露してくださる方 

②ちょこっとボランティアさん 

  お茶の配膳、ドライヤーのお手伝いなど、お力、お時間をちょこっと貸してくださる方 

③お相手ボランティアさん 

  将棋、麻雀、トランプ、オセロなどを一緒に楽しんでくださる方、折り紙や手芸などを教えて下さる方 

★お問い合わせ 担当：橋詰・宮本   よこはまいきいきポイント対象施設 

 

 
     

  
 
 

 
 
 
 

 
 

 

レクリエーション時間 午後２時～２時４５分頃 

 

4/9（月）午前 折り紙ボランティアさん 

4/18（水）三味線 ☆ 音緒の会 

4/27（金）手品 ☆ 岩重さん 

 

新年度の為、予定がまだ決まっていません。 

今後にご期待下さい。 

 

 

レクリエーションの内容や日程は変更することがあります。 

 

 
 
 
    

 

 

 

 よこはまいきいきポイントとは…65 歳以上で一定の研修を受けた方が対象施設でボランティア活動を 

した場合にポイントが付与される制度です。詳細はお問い合わせ下さい 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市根岸地域ケアプラザへのご意見、ご要望、お気づきの事、改善して欲しい事 

などお伝えください。館内設置のご意見箱またはＱＲコードをご利用下さい。 

言葉を使って脳トレーニング 

 

 

 

 「デイサービスってどんなところ？」 

「入浴できるって聞いたけど…」など興味のある方、 

介護認定を受けていない方でも是非見学にお越しください。

お待ちしています。    

 また、レクリエーションにもご参加いただけます。 

左記の「今月のボランティアさん」で予定をご確認ください。 

 

＜ おねがい ＞ 

見学を希望される方は、事前にご連絡ください。 

見学時間は、午前１０時～午後３時とさせて頂きます。  

               担当：橋詰・宮本 

 

新しいボランティアさんを紹介します 

     ひらさか ふみよし 

お名前：平坂 文義 さん 

活動内容：利用者さんの将棋相手 

○ボランティアをしようと思ったきっかけ 

 3 年前、81 歳の時、家に居ても時間を持て余していると感じて、好きな将棋で何か役に立てないか 

 と思い、磯子区社会福祉協議会へ相談に行き、ボランティアを始めました。 

○ボランティアのやりがい 

 なんといっても色々な人と将棋が出来るのが楽しいです。また、出掛ける用事もでき、時間を持て 

 余す事もなくなりました。勝ち負けには拘っていません。将棋を介して交流出来るのが楽しいです。 

 

平坂さんのお蔭でプラザで将棋ブームが再燃しています。これからもよろしくお願い致します。 

浴室入口にのれんをかけました。 

「温泉みたいね！」「入りたくなるね！」と 

皆さんからも好評です！！ 

のれんをかけました！！ 

○に入る文字を考えようゲーム 

上の写真にもあるように 

○に文字を入れて、出来るだけ 

たくさん言葉を作るゲームです 

たくさん考えよう！！ 

子ども達から歌のプレゼント 

音楽教室に通う子どもさん達が 

歌のプレゼントに来てくれました。 

可愛らしい仕草に、笑顔がいっぱい

の時間となりました。 

 
 

○が増えると難易度が上がります。 

しかし、「こんなのもあるよ」とたくさんの言葉が

あげられました。三人寄れば文殊の知恵ですね！ 

温泉の雰囲気でワクワク
．．．．

 

今月のお湯は 

『青森ふじりんご』です 

りんごの香りが爽やかで 

癒されます♨ 
 

 

元気一杯でした 

可愛いメッセージカードも 

頂きました 

ありがとうございました 

また、遊びに来て下さいね  

 


