
ボランティアさん大歓迎です！！

①芸達者ボランティアさん

歌、楽器演奏、手品、朗読、落語、踊り、体操などの特技を披露してくださる方

②ちょこっとボランティアさん

食器洗い、お茶の配膳、整髪のお手伝いなど、お力、お時間をちょこっと貸してくださる方

③お相手ボランティアさん

折り紙や手芸、絵画、書道などを教えて下さる方。麻雀・将棋、トランプ、オセロなどを一緒に楽しんでくださる方

★お問い合わせ 担当：橋詰・吉田   よこはまいきいきポイント対象施設

   
レクリエーション時間 午後２時～２時４５分頃

1/9（木） ＡＭ、折り紙ボランティア

       ＰＭ、アロマボランティア

1/14（火） オペラ ☆ みどりの会

1/16（木） ハーモニカ演奏 ☆ カンレキーズ

1/17（金） 皆で歌おう ☆ 彼岸花の会

1/24（金） 踊り ☆ 桜美会

1/29（水） 大正琴 ☆ ハッピーブルーバード

レクリエーションの内容や日程は変更することがあります。

   

よこはまいきいきポイントとは…65歳以上で一定の研修を受けた方が対象施設でボランティア活動を

した場合にポイントが付与される制度です。詳細はお問い合わせ下さい

今月のお湯

新職員紹介新メニュー紹介

サンタがプラザにやってきた！！

横浜市根岸地域ケアプラザへのご意見、ご要望、お気づきの事、改善して欲しい事

などお伝えください。館内設置のご意見箱またはＱＲコードをご利用下さい。

「デイサービスってどんなところ？」

「入浴できるって聞いたけど…」など興味のある方、

介護認定を受けていない方でも是非見学にお越しください。

お待ちしています。   

また、レクリエーションにもご参加いただけます。

左記の「今月のボランティアさん」で予定をご確認ください。

＜ おねがい ＞

見学を希望される方は、事前にご連絡ください。

見学時間は、午前１０時～午後３時とさせて頂きます。

               担当：吉田・宮本

毎年恒例ですが、昨年の 12 月にサンタクロースご一行の訪問がありました。お菓子のプレゼントや

楽器演奏の披露などで、利用者様も職員も、とても楽しいひと時を過ごす事が出来ました。

祝い酒の湯 （予定）

昨年の９月からお世話になっています。

体力には自信があります。一生懸命頑張り

ますので、よろしくお願いします。
醤油ラーメン

今年も楽しく・美味しく・気持ちよく

皆さまの笑顔が溢れる場所を目指して、職員一同励んで参ります。

新年あけましておめでとうございます

皆さまからリクエストの多かった麺類シリーズ

の第三弾としてラーメンが登場しました。

寒い今の季節にピッタリのメニューです。

大きなチャーシューも目玉の一つです。

とても身体が温まりますよ。

森田 将夫
もりた  まさお

あったか

メニュー

まるで本物みたい！！

明けましておめでとうございます。

今年も地域の皆様の近くに居てお役に立てるケアマネジャー

を目指していきたいと思っております。

今回は住宅改修についての『豆知識』を・・・

要介護、要支援の認定を受けられた方が、自宅での生活が続けられる為の住宅改修を行った時、工

事代金 20万円を限度に支払った額の一部が払い戻されます。（自己負担割合：1割から 3割）

横浜市では自己負担分のみを事業者に支払うだけで住宅改修ができる、受領委任払いの制度があり

ます。（登録事業者のみ） 対象となる工事は、①手すりの取り付け ②段差又は傾斜の解消 ③滑り

防止及び移動の円滑化等のための床、通路面の材料変更 ④引き戸などへの扉の取替え ⑤和式便器

などから洋式便器への便器の取替え ⑥上記①～⑤の工事に付帯して必要と認められる工事です。

事前申請が必要です。ケアマネジャーも「住宅改修が必要な理由書」を作成しますので、必要時は

担当のケアマネジャーまたは、お近くの地域包括支援センターにご相談ください。（ハートページより）

本年もどうぞよろしくお願い致します。  （ケアマネジャー一同）

ケアマネジャーだより


