
   

今月のお湯

新職員紹介

新メニュー紹介

魚へん漢字クイズ

横浜市根岸地域ケアプラザへのご意見、ご要望、お気づきの事、改善して欲しい事

などお伝えください。館内設置のご意見箱またはＱＲコードをご利用下さい。オリーブ園の湯鈴木 雅美

ボランティアの皆様
いつも地域ケアプラザの事業にご理解ご協力くださり、ありがとうございます。今はコロナウィルス感染

拡大予防のために、ボランティア活動をお休みいただいておりますが、収束した折にはお目にかかれるこ

とを楽しみにしております。よろしくお願いいたします。

この冬のインフルエンザ予防接種について

この冬、新型コロナウイルスとインフルエンザが同時に流行する事への懸念が高まってき

ています。

そのため、厚労省は、昨年よりも 7％増の 6300 万人分ほどのインフルエンザワクチンを準

備し（2015 年以来過去最大）、重症化するリスクが高い高齢者や医療従事者、子ども（乳幼

児から小学校低学年まで）、妊婦、65 歳未満の持病のある人には特にインフルエンザワクチ

ンの接種を強く推奨するという呼びかけをしています。また、優先的な接種についても検討

されているそうですので、行政等からの通知等にご注意下さい。

インフルエンザワクチンの接種希望が従来より増える事が

予想されますので、かかりつけの医療機関にお問い合わせの上、

早めの接種をお勧めします。

お祭りの屋台を思い出させるメニュ

ーを集めた献立です。

皆さん召し上がりながら、それぞれ

のメニューにまつわる話が弾んでいま

した。「子供の頃はお祭りが楽しみでし

ょうがなかった」「色々な所に連れて行

ってもらった」「町内のお祭りを手伝っ

た」等、皆さんの生き生きとした表情

が印象的でした。

すきま時間を

使って魚へんの

漢字のクイズに

取り組んでいます。

みんなでワイワイ

楽しみながらの

脳トレ時間です。

思い出の味！！

焼きそば と お好み焼き

おでんのセット

スパゲティ ナポリタン

鶏肉・大根・水菜の梅ドレサラダ

ナポリタンは昔懐かしい洋食屋さんの

味。口の周りの汚れを気にしながら（笑）

とても美味しく頂きました。

付け合わせのサラダは

大根や水菜の食感が心地よく、

また、梅のドレッシングも

爽やかでさっぱりと頂けました。

9 月から厨房スタッ

フとして入職しまし

た。ご利用者の皆様に

美味しいと言って頂

ける昼食をお出し出

来る様に頑張りたい

と思います。

すずき まさみ

よろしく

お願いします

新型コロナの感染状況に日々戦々恐々としながらも、生活者としてはWithコロナの意識も必要です。こんに

ちは磯子地区グループホームです。

国は給付金や補助金、慰労金などを創設して我々の生活を守ろうとしてくれています。私たち福祉業界でも

慰労金が支給されると言われています。自分たちの働きに対しての評価としてはありがたいですが、疑問に思

うのは、一市民として既に給付金を受け取っているのに、さらに慰労金までもらって良いのかと言う点です。コ

ロナ感染の疑いがある利用者と接触を伴う業務をしなければならないのは、自身の安全を脅かすリスクでもあ

ると思うので、現場職員はもらって当然と言えばそうですが…。

しかしコロナに限らず人類と感染症との戦いの歴史は長く、それ以外にもリスクは当然あったのに「今回だけ

はなぜ？」と思ってしまいます。この仕事は楽しさもやりがいもありますが、怪我や病気を負うリスクがあるのは

周知の事実です。それでもこの仕事を選んで今も働き続けている人は多いと思います。リスクがあろうがなかろ

うが、目の前にいる利用者さんの支援に全力を尽くすのは当たり前だと思います。

しかし働きの割に社会的評価が低い業界でもあるので、

利用者や働く自分たちの地位向上を恒常的に目指していく

必要はあるでしょう。


