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横浜市根岸地域ケアプラザ

横浜市磯子区馬場町１－４２

  ＴＥＬ ０４５‐７５１‐４８０１

  ＦＡＸ ０４５‐７５１‐４８２１

【 ちょこっと講座 ～生活お役立ち情報～ 】
＊日時 １１月１２日（木）午前１０時～１１時３０分

＊会場 根岸地域ケアプラザ ２階多目的ホール

＊内容    薬剤師さんのおはなし

「 薬の話と正しい飲み方 」

講師：廣瀬氏（薬剤師）永田氏（管理栄養士）

＊対象 健康に興味・関心のある方

＊申込 当日、直接会場へお越し下さい

ケアプラザ職員が「上町会館」「西町会館」「東町会館」へお伺いし出張相談会を実施しています。

また、ケアプラザからの情報のお届やご希望に合わせた講話も行っています。

日時等詳細はケアプラザまでお問合せください。  ＜ 包括支援センター：０４５－７５１－４８０１＞

【発達支援ルームＨｏｎｕ Ｃｌｕｂ】
＊日時 １１月１０・２４日（火）午前９時～午後１時

＊会場 根岸地域ケアプラザ２階ボランティアコーナー

＊内容 子育て、学校、勉強、友人関係など

悩んでいる親子を対象にご相談を受付けます

＊申込 各日程３日前までにお申込み下さい

【 ぽこぽこ ～親子の遊び場～ 】

＊日時 １１月１７日（火）午前１０時～11 時

＊会場 根岸地域ケアプラザ ２階 多目的ホール

＊内容 リズム遊び、手遊び、簡単な工作など

＊対象  2，3 歳児を対象としたプログラム

＊申込１０/１０（土）から窓口にて受付中

   【 動かしやすい身体づくり講座 】
＊日時１１月７日（土）午前１０時～１１時30分

   １１月２１日（土）午後 1 時 30 分～3 時

＊会場 根岸地域ケアプラザ ２階多目的ホール

＊対象 定期的な運動はしているが体が固い方

＊内容 筋肉を柔らかくする身体づくり

       運動負荷レベル 強
＊申込 １０/１６（金）午前９時より

電話にて受付開始
（ 動 き や す い 服 装 ・ 室 内 履 き で ご 参 加 く だ さ い ）

ホヌ・クラブでは、コミュニケーションに悩んでいる子どもたちを「その子らしさ」を大切にした

生活を見守り応援する活動を行っています。子どもの成長、発達、行動、集団生活への適応など、

気になる事や心配を共に考え、よりよい生活を目指しサポートしていきます。

相談日： 基本、毎月、第 2・4 / 火曜日 午前9 時～午後 1 時

場 所： 根岸地域ケアプラザ ボランティアコーナー

内 容： 子育て、学校、勉強、友人関係、コミュニケーションなど

     悩んでいる親子を対象にご相談を受け付けいたします。

支援者： 子どもの発達に関する専門知識を持つスタッフが相談をお受けします。

    （早期発達支援士、上級心理カウンセラー・発達障がいサポーターなど）

締 切： 相談日より 3 日前 締切

【 ぴよぴよちゃん劇場 ～おはなし広場～ 】

＊日時 １１月６日（金）午前１１時～１１時３０分

＊会場 根岸地域ケアプラザ２階多目的ホール

＊対象 ０～３歳児・保護者

＊定員 先着１０組（定員になり次第締め切り）

＊申込 １０/１０（土）午前９時より

電話または窓口にて受付開始

＊日時１２月４日（金）午前１１時～１１時３０分

＊会場 根岸地域ケアプラザ２階多目的ホール

＊対象 ０～３歳児・保護者

＊定員 先着１０組（定員になり次第締め切り）

＊申込 １１/１０（火）午前９時より

電話または窓口にて受付開始

【 ミラクル☆ストレッチ講座 】
＊日時 １１月２１日（土）午前１０時～１１時３０分

＊会場 根岸地域ケアプラザ ２階多目的ホール

＊対象 運 動 初 心 者 向 け

軽い運動 から始 めたい 方

運動をし ばらく お休み されて いた方

＊内容 ストレッチを中心とした運動

   運動負荷レベル 弱
＊定員 先着１２名（定員になり次第締め切り）

＊申込 １０/１５（木）午前９時より

電話または窓口にて受付開始
（ 動 き や す い 服 装 ・ 室 内 履 き で ご 参 加 く だ さ い ）

   【 ミラクル☆ストレッチ講座 】
＊日時 １１月６日（金）午後１時３０分～３時

＊会場 根岸駅前ビル（西町１１－８）集会室

＊対象 運 動 初 心 者 向 け

軽い運動 から始 めたい 方

＊内容 ストレッチを中心とした運動

   運動負荷レベル 弱
＊定員 先着１２名（定員になり次第締め切り）

＊申込 １０/１５（木）午前９時より

電話にて受付開始
（ 動 き や す い 服 装 で ご 参 加 く だ さ い ）

【 健康相談 】
＊医師 林 武利 氏（林クリニック 院長）

＊日時 １１月４・１８日（水）午後２時～４時

＊会場 根岸地域ケアプラザ１階 相談室＜予約不要＞

❶回  数： ひとり 月２回 まで

❷プログラム： 運動負荷レベルが異なります

     体力に合わせた講座選択をお願いします

❸キャンセル： 欠席は、必ずご連絡下さい

❹申込方法 ： 電話受付のみ ※「密」を避けるため

             

について
「ミラクル★ストレッチ講座」

「動かしやすい身体づくり講座」

【 笑って健康ケセラセラ 】

お や す み ※次回…12 月 1 日（火）

  ＜特別プログラム＞

キラキラ光る☆ブラックパネル

「最近、もの忘れが増えたかな～」と心配になることはありませんか？
横浜市「もの忘れ検診」は無料で受けられます。
ご家族、ご夫婦、ご友人、ご近所にお住いの方を誘って年に１度、
「もの忘れ検診（問診）」を受けてみませんか？

横浜市もの忘れ検診は、医療機関が指定されています。また、検診には注意事項があります。
詳細は横浜市根岸地域ケアプラザ・地域包括支援センター（045-751-4801）または磯子区役所
（045-750-2417）へお問い合わせください。インターネット、ケアプラザ、区役所の配架パンフレ
ットをご確認頂き、ご希望の指定医療機関へ直接ご予約することもできます。


