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桂台地域ケアプラザ 

デイサービス 

Ｔ E L：０４５-８９７-１１１１  F Ａ Ｘ：０４５―８９７－１１１９ 

事業所名：横浜市桂台地域ケアプラザ 

 

サービス提供時間：１０：００～１６：００ 

事業所番号：１４７３５０００５４ 

 所 在 地：〒２４７－００３４  

 
営業時間：８時３０分～１７時３０分 

 

     神奈川県横浜市栄区桂台中４番５号  

 
営 業 日：月～土曜日(祝日営業、年末年始休業）  

 



施設の紹介と特徴 
 
 
 

  

 

 

 

   

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                       

 

広々した浴室 

音楽プログラム 

個別機能訓練 ボランティア 

 

音楽プログラム 

開放的なデイルーム イベント開催 

敬老会や食事イベント 
（松花堂弁当 
・バイキング） 
近隣の小学校や 

保育園との交流会など 
おこなっています♪ 

音楽プログラム 

グランドピアノの伴奏に 
合わせて、皆様からの 

リクエスト曲や季節の歌を
楽しんでいます 

女性（午前中） 
男性（午後）に 

入浴しております。 
車椅子の方も機械浴にて 

入浴可能です。 

 

柔軟運動や 
上下肢の筋力運動、
歩行訓練などを実施

しています。 

 

1 日ご利用者様 
40 名の受け入れが 

可能です。 
また静養スペースに 

ベッドが4床あります。 

たくさんの 
ボランティアさんが 
参加し活気あふれ 
暖かみのある 
デイサービスに 
なっています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

見学随時受付中 

見学時の送迎も実施しています！ 

★午前の見学（10：30 頃～） 

★午後の見学（14：30 頃～） 

詳細は担当(阿部)お問い合わせください。 

 

絵手紙 

 

手芸 

書道 

麻雀 

将棋 

百人一首 

プログラムが大変豊富です！ 

趣味活動や機能訓練を 

ご希望の方は 

ぜひお声掛けください。 

プログラムの様子は 

インスタグラムでも 

ご紹介しています！ 



 

🕒　14：30

🕒　15：00

お迎え
車イスの方でも安心してお越し頂けるよ

う、福祉車両でご自宅までお迎えに

伺います。

●　ケアプラザ到着

●　健康チェック
看護師が体温、血圧、脈拍を測定し、健康

状態にお変わりがないか確認いたします。

全体レクリエーション
誰でも楽しく大勢で行えるゲームやクイ

ズ、音楽グループによる演奏会や舞踊等

の特別プログラムを行っています。

また、オンラインを活用したレクリエーショ

ンも実施しています。

🕒　16：00

●　昼食
栄養バランスはもちろん、季節に合わせた

メニューをお出ししています。また、お体に

合わせた制限食や介護食などの対応が

可能です。

機能訓練🕒　12：30～

お帰り時間
17：00までに、順番にご自宅へお送りいたします。

おやつ
日替わりで各種おやつをご提供しています。

第２週は誕生会週で、ケーキを提供し、皆さま

でお祝いしています。

フリータイム
手芸、絵手紙、百人一首、麻雀、将棋等の

趣味活動を行います。

音楽や体操も行っており、お好きなプログラム

にご参加いただけます。

●　入浴（男性）

プログラム活動
グランドピアノによる音楽、体操、カラオケ、

書道等のプログラムを実施しています。

●　入浴（女性）

🕒　8：30

🕒　10：30

🕒　12：00

🕒　13：30

１日の流れ 

♪特別メニュー 松花堂弁当♪ 


